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ف

:نخستروز 
خاکی با شیب متوسط:نوع مسیرساعت۱۰:مدت زمان پیمایش شده

:مشخصات مسیر
عبور از رودخانه 

گدست به سن
کیشن اس

شمار و محل چشمه هاي موجود 
-:در مسیر

سرد: وضعیت دماي هواآفتابی: وضعیت آب و هوا

:برنامه در این روزانجامبندي زمانچکیده

توضیحاتمکانزمان
شروع حرکتمیدان درکه۵۰:۶
دوراهی کارا و تابلو پاسیالیزکافه عمران۳۴:۷
مراسم معارفه و صبحانهجنگل کارا۰۰:۸

نحوه استفاده از باتوم و حرکت جنگل کارا۴۵:۸
به سمت قله

استراحت و صرف تنقلاتیال زیر قله۱۵:۱۰
استراحتابتداي یال آخر۳۰:۱۱
گرفتن عکس و صرف ناهارقله۵۷:۱۱
به سمت پایینحرکت قله۳۰:۱۲

اولین یال بعد از قله چین کلاغ۱۰:۱۳
نحوه گام برداري در آموزش 

توسط حسین شیب بالا
جعفرآبادي

حرکت به سمت جنگل کارا۲۰:۱۳
اتانتقاد پیشنهاداستراحت وجنگل کارا۳۷:۱۴
حرکت به سمت میدان درکهجنگل کارا۱۵:۱۵
کافه عمران۳۹:۱۵
پایان برنامهمیدان درکه۴۰:۱۶

:شدهدر مورد مسیر پیمایشتوضیحات لازم
اوایل مسیر کوچه هاي . )متر1700ارتفاع (به راه افتادیمدقیقه تاخیر20با )نفر20(رسیدن همه نفرات از بهمن ماه بعد 9صبح روز جمعه 6:50ساعت 

دکه ترشیجات و لوازم کوهنوردي میفروختنهاي وسط راه و گذر از دکه دقیقه 44در راه پس از طی . با سرعت کمی میپیمودیمرا سربالایی و آسفالت 
ما مسیر سمت چپ را پیمودیم و پس از طی چند دقیقه به دوراهی دیگري . به دوراهی کارا و کافه عمران که به ایستگاه پاسیالیز معروف است رسیدیم

و ز نرمش و حرکات کششی اپس . صبح به جنگل کارا رسیدیم8:15رودي ساعت که مسیر سمت راست و رو به بالا را طی کردیم و با گذر از رسیدیم
که مزین به شعاع کمرنگ آفتاب بود و آموزش نحوه استفاده از باتوم توسط آقاي انجام مراسم معارفه و صرف صبحانه در هواي سرد و طبیعت زمستانی 

در یال زیر قله پس از کمی استراحت 10:15ساعت . قله کردیمسمت به شروع به حرکت 9رآبادي و گرفتن عکس هاي یادگاري آقاي تمدنی ساعتجعف
قله چین به 11:57ساعت . راحت کوتاهی داشتیمابتداي یال آخر روي برف نرم زمستانی است11:30ساعت . و خوردن تنقلات و آب مسیر را ادامه دادیم
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3

)تکنیک تهرانپلی (کوهنوردي فارغ التحصیلان دانشگاه صنعتی امیر کبیرگروه

ف

پس . از بالاي قله، قله زیباي دماوند خودنمایی میکرد. نیم ساعت روي قله به صرف ناهار و عکس هاي به یادماندنی دسته جمعی گذشت. رسیدیملاغ ک
ساعت . دآموزش دادنرا 3و9آقاي جعفرآبادي آموزش نحوه گام برداري پنجه و ساعت در اوایل مسیر فرود . از آن به سمت جنگل کارا به راه افتادیم

. کردیمگروه که گرماي مطبوعی داشت نشستیم و شروع به انتقاد و پیشنهاداتی براي بهبود برنامه هاي آتی یبه جنگل کارا رسیدیم و کنار آتش14:37
.رسیدیم) پاي صعود(به میدان درکه 16:40ساعت ). کافه عمران(حرکت به سمت دوراهی کارا15:15ساعت 

تکمیلیمشخصات : بخش چهارم

: )جغرافیایی(موقعیت گیتایی 
یشـمال يکوههـا يقلـه هـا  نیتـر یو جنوبيالبرز مرکزياز قله هايمتر2820کلاغ به ارتفاع نیقله چ

از شـرق بـه   چال،ازغرب به دره امـام زاده داود، دوشاخ و پلنگ يکوه از شمال به قله هانیا. باشدیتهران م
.باشدیفرح زاد مشرف ماز جنوب به منطقه سعادت آبادو دره درکه و 

:راه هاي دسترسی به مبدأ صعود

مخابراتشهركانتهاي-آبادسعادت.١
معدندرهمسیر–معدنراهسه-پورمداحخیابان-درکهمیدان.٢
فـارغ گـروه صـعود مسیر(کاراجنگلودرهفرعیمسیر-چالپلنگاصلیمسیر-درکهمیدان.٣

)التحصیلان

گون و بوته، استپ: پوشش گیاهی

کلاغ، سگ، روباه:  جانوريگوناگونی

لوصفمامترد:فصل هاي صعود و بهترین فصل صعود

.خطر بهمن همیشه در فصول زمستانی وجود دارد)..بهمن ،مسیر ریزشی و(خطرات 

وعده ها به ترتیب وعده هاي اصلی ومیان 
:زمانی

کافی میکسکره عسل، پنیر و خرما، چاي، : صبحانه 

و تخم مرغ آبپزپوره،سالاداولویه،کتلتوسیبزمینی:نهار

نحوه استفاده از باتوم و گام برداري:ات آموزش داده شده در برنامهنک

.شوند که پاکوب راحتتري داشته باشندافراد ضعیف گروه در بین بچه هاي حرفه اي جایگذاري :پیشنهادهاي همنوردان در این برنامه

.انتقاد خاصی نشد:انتقادهاي همنوردان در این برنامه
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)تکنیک تهرانپلی (کوهنوردي فارغ التحصیلان دانشگاه صنعتی امیر کبیرگروه

ف

.در بیشتر نقاط صعود آنتن دهی خوبی همراه اول داشت:همراه اول :آنتن دهی گوشی
.آنتن دهی صفر بوددر اکثر نقاط و همچنین در جنگل کارا: ایرانسل 

جنگل کارا:محل هاي مناسب براي شب مانی

.مسیر بارها توسط گروه هاي دیگر صعود شده بود و مشکلی تاکنون نبوده است: منطقهایمنی

.مسئولیت همنوردان با خودشون بود.امکان یاري رساندن وجود نداشت: رسانییاري 

و ویکی پدیافارغ التحصیلانگزارش برنامه هاي قبلی گروه :منابع

:عکس و کروکی مسیر

:تصویر سایت هواشناسی
http://ir.freemeteo.com/weather/tochal/history/daily-
history/?gid=9032669&station=9114&date=2016-01-
29&language=english&country=iran
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)تکنیک تهرانپلی (کوهنوردي فارغ التحصیلان دانشگاه صنعتی امیر کبیرگروه

ف

:عکس هاي برنامه

هنگام حرکات کششینمایی از گروه در جنگل کارا 
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منتهی به قلهتراورس قبل از یال
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نمایی از همنوردان گروه روي قله چین کلاغ
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نمایی از تهران در مسیر برگشت
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